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1 interés del Tulku Lama Lobsang,
est4 centrado en que las personas
aprendan como trabajar con su
cuerpo que estd preparado para vi-
vir 100 afios. Que existen 72.000 ca-
nales fisicos y que cada dia perde-
mos uno o dos, debido al estrés, ala tristeza, a
laira 0 a la incorrecta alimentacion: “Asl es co-
mo envejecemos”, dijo.
En posicion de loto, sentado en un cojin rojo co-
locado sobre ¢l suelo de una espaciosa sala en las
que se exhiben varias imagenes de las deidades
del budismo, el maestro y médico tibetano, salu-
da con una amplia sonrisa que luce una fila de
blanquisimos dientes.
El encuentro es en el centro Kagyu Teckchen
Chokhor Ling, ubicado en la ciudadela Ferro-
viaria, en Guayaquil. Alli, hablamos de la feli-
cidad, del amor, de la relacion entre el cuerpo,
la mente y la respiracion para llegar a tener
una vida larga.

ADAPTADAS A OCCIDENTE
Fl médico budista a los 13 afios fue entronizado
en una ceremonia de celebracion como la octa-
va reencarnacion de Tulku Nyentse. £l posee un
don especial en el arte de la sanacién y compat-
te Ja cultura y las tradiciones de sus ensenanzas
adaptadas a la mentalidad occidental.
Una de sus expresiones mas interesantes es: “El
budismo no tiene forma y se lo puede ensenar
de muchas formas”.
Por eso es que en la reunion me parecio ins-
niradora e increible su explicacion occidenta-

lizada de lo que es dar, recibir amor y cOmo
ambos (la pareja) se necesitan, asi como de
«ger feliz hoy y no esperar a otro dia. Sino es-
ths feliz en este momento por un problema de
ayer o por las preocupaciones de mafiana,
nunca estarés feliz”, explica.

CUERPO Y MENTE SE NECESITAN il
Sin embargo, habilmente evadio
preguntas mas profundas sobre
las practicas, filosofia espiri-
tual, escrituras y desarrollo in-
terior. Con absoluta sencillez
manifesto: “las ensefianzas tie-
nen que ser simples y no com-
plicadas para las personas de es-
ta época. Para las mds complejas
tienen que adaptarse”.

El lama Lobsang, de mirada pene-
trante, despojado de barreras afectivas,

Ejercicio

£l lama, en el manejo
de la espada de
madera, simbolo de
sabiduria.




Sonel
seareto de la felicidad. S
noamas, no hay
pasion, no hay alegfia.
Entonces el cerebrono
las produce y envejece.

sostiene que el cuerpo es un vehiculo de la
mente, que los dos se complementan y que la
respiracion es el puente.
Los talleres del lama incluyen practicas lu-
yong, un tipo de yoga tibetano, que estimulay
limpia los centros energéticos del cuer-
s PO, para asimilar el “prana” o
- energia sanadora.
“Splo necesitas 10 minutos de
ejercicios y la comida adecuada
\g para producir las hormonas que
@ cvitarin que te vuelvas viejo mental y fi-
3 sicamente”, sentencia el maestro.
« Es que en presencia de este monje que
viste un atuendo margial de camisa con cuello
chino de color amatillo y pantalon negro, el
tiempo parece deten€rse en el instante mismo
en que cada palabra onduce a detallarme la re-
lacion del ciento por ciento de la felicidad con
las hormonas: “si no son suficientes es impo-
sible lograrla”, advierte.
“Por ejemplo, cuando no ama, no hay pasion,
no tiene alegria, el cerebro no las
produce y envejece. Los senti-
mientos son importantes. El
contacto con la naturaleza, las
flores, la contemplacion de
una puesta de Sol, el mirar al-
go hermoso produce lo que re-
querimos”.

OTRO METODO
El tog chod es otro meétodo: “el
mejor antidoto contra las emocio-

nes aflictivas”, comenta.

Consiste en una serie de ejerci-
cios dindmicos que emplean una
espada de madera como simbolo de
la sabiduria que corta todos nues-

tros obstaculos.
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La practica de este método constituye una for-
ma sumamente eficaz para borrar de la mente
las emociones, principalmente las vinculadas al
odio y al miedo.

Usa las energias emocionales del coraje y la
intrepidez que se focalizan en los movimien-
tos de la espada, y con una adecuada concen-
tracion, se puede alcanzar estados de alerta se-
renidad.

El lama sostiene que es la manera de estar
atento en el presente, es Vivir el aqui y el aho-
ra. Cuando realizas la practica, la concentra-
cién absoluta en el movimiento no te da op-
cién a pensar en el pasado ni tampoco en el
futuro, ademas de proporcionarte una buena
condicion fisica, afirma. Agilmente se pone de
pie y nos demuestra su habilidad con el ejerci-
cio y la espada.

A TRAVES DEL PULSO
Como médico tibetano sus diagnésticos los rea-
liza a través del pulso, escuchando y observan-
do al paciente.
Se perciben en €l pulso desequilibrios fisicos o
mentales. Transmite informacion sobre el cuer-
po interno, puesto que la sangre circula desde
el centro del cuerpo y recorre todos los organos
hasta las extremidades, explica.
La cualidad inica de la medicina tibetana se ha-
{la no solo en el claro compromiso de sanar el
cuerpo humano de males y enfermedades, sino
de producir el equilibrio.
Fl estado de salud depende de un balance entre
lo que ingerimos a traves de nuestra dieta, las
condiciones ambientales que nos rodean y
nuestras condiciones psicologicas.

¢QUIEN ES?

Tulku Lama Lobsang naci6 en 1975 en Amdo,
al noroeste de Tibet. Desde el ano 2000 viaja por
todo el continente europeo, donde se hizo fa-
moso por ser el autor de la espada de madera.

El maestro visita Estados Unidos y Sudamérica.
Esta es la cuarta ocasion que viene a Guayaquil
para impartir ensefianzas a través de talleres
préacticos, asi como para atender consultas per-
sonales sobre medicina, budismo, yoga tibeta-
no y astrologia.




